
5月14日（水）10：00～12：00
1階 外来エントランス

◆健康チェックコーナー10：00～12：00
・血圧測定 ・血糖測定
・骨密度測定

どなたでもご参加いただけます！

◆ミニ講座＆ストレッチ11：00～
・心不全について
・椅子に座ったままできるストレッチ

心不全療養指導士・心リハ指導士 中澄 陽子
理学療法士・心リハ指導士 右田 寛

「看護の日」イベント

＊「看護の日」とは近代看護のパイオニアであるフローレンス・
ナイチンゲールの誕生日にちなんでいます。
「看護の日」には「看護の心」「ケアの心」「助け合いの心」を
誰もが育むきっかけとなるようイベントを開催しています。

九州労災病院 看護部
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